FRIVILLIGCENTRALEN
| SOLLENTUNA

Vill du gora en social ideell
insats?
BLI VOLONTAR

Vill du hasiliskap?
SOK EN VOLONTAR
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VOLONTAR!

Grunden for volontéarinsatser ar att ge mottagaren ett mervarde i
vardagenoch for volontdren handlar det om att fa lika mycket tillbaka.
Du ar med och skapar nytta och gladje for aldre méanniskor i
kommunen. Du bestammer sjalv hur mycket tid du har att ge och
sjalvklart far du en introduktion infor ditt uppdrag.

Att vara volontér innebdr:

* Du forgyller tillvaron for en annanperson
* Du skapar nya méten mellanmanniskor

+ Du & med och skapar nyanatverk

Vi erbjuder dig:

» Studiecirklar, utbildningar och stéd i ditt uppdrag
* Foreldsningar

* Kunskap, upplevelser och nyaerfarenheter

* Fester och sammankomster

Och framforalltingarduiettsocialtsammanhangoch dufar nya
vanner.

Vi soker stindigt nya
volontirer for varierande
och spannande uppdrag.




ONSKAR DU KONTAKT

Det finns manga olika uppdrag en volontar kan gora for dig som
ar aldre i Sollentuna komun. Har arnagra exempel:

Nagon som vill ta en
promenad eller fika med dig

Nagon som laser

hogt for dig.
Nagon som
besdker dig.
Ga pa teater tillsammans.
Volontéaren blir din kulturvan.
Baka bullar

med en volontar.

Sa hdr fungerar det:

I. Du, din anhorig eller personal kontaktar oss pa FvC.

2. Vitraffas och diskuterar dina 6nskemal och vad vi kan erbjuda
3. Vi hittar en lamplig volontar som passar dina behov.
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FORENINGAR OCH ORGANISATIONER
SOM MEDVERKAR

Tack vare alla vara samarbetspartners breddar vi vart kontaktnat och
du som ar med i Frivilligcentralen har annu storre mojligheter till
upplevelser och kunskaper.

Ideella krafter som medverkar till att forma FvC:

* Volontarerna

¢+ Foreningen Sollentuna Hjartlung
¢+ SPF-Tunasol

* Ro6da korset

¢ Demensforeningen

+ PRO

¢ Svenska kyrkan

Vi samarbetar dven med Anhorigstddet i Sollentuna kommun.

For mer information kontakta
Karina Utne, volontdarsamordnare
Telefon: 08-128 243 82

E-post: karina.utne@solom.se

Besok oss garna pa Frivilligcentralen pa Turebergs alle 16.
Lds mer om oss pa www.solom.se
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