Lds mer om oss pa www.solom.se/frivilligcentralen
och gilla var sida “Frivilligcentralen Sollentuna” pa
Facebook for att folja med i allt som hander!

For mer information kontakta volontarsamordnare
Karina Utne via telefon 08-128 243 82 eller e-post:
karina.utne@solom.se

Hitta till oss
Frivilligcentralen finns pa pa Turebergs allé 16.
Varmt valkommen att besdka oss!
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Vill du bli volontiir"
Soker du sallskap?

Valkommen fill Frivilligcentralen!
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Bli volontar!

Vi soker standigt nya volontdrer for varierande och
spannande uppdrag. Som volontdar ar du med och
medverkar ftill att skapa nytta och gladje for aldre
medmanniskor i kommunen. Du bestammer helt sjalv hur
mycket tid du kan och vill ge.

Att vara volontar innebar bland annat:
e att forgylla tillvaron for en annan person
e att skapa nya moten mellan manniskor
e att vara med och skapa nya natverk

Om du har egna idéer utifrdn intressen ar dessa
sjalvklart valkomna. Infor ditt uppdrag far du en
introduktion fran var volontarsamordnare.

Vi erbjuder dven vara volontarer givande upplevelser
i form av foreldasningar, studiecirklar, informationstraffar
och trevliga fester och sammankomster.

Ar du intresserad av att bli volontir, kontakta var
volontarsamordnare pa 08 128 243 82.

Fa besok av en volontar

Det finns manga olika uppdrag en volontar kan gora for
dig som ar aldre i Sollentuna kommun. Vara volontéarer
besoker t.ex. aldreboenden och andra verksamheter
for aldre, men daven hemmiljoer. Exempel pa volontar-
uppdrag kan vara hoglasning, att ta en promenad eller
fika, ga pa teater, baka tillsammans, eller bara ses for en
trevlig pratstund!

Sa har fungerar det:

- Du, din anhorig eller personal kontaktar oss pa FvC

- Vi ses och diskuterar era 6nskemal och vad vi kan erbjuda
- Vi hittar en lamplig volontar som passar dina behov

Det kostar ingenting att fa besdk av en volontar.
Vara volontarer har ocksa skrivit under ett moraliskt
tystnadslofte som innebar att de inte berattar for
nagon vad de hort, sett eller upplevt under sitt
uppdrag utan ditt medgivande.

Ar du intresserad av att soka en volontir, kontakta var
volontarsamordnare pa 08 128 243 82.



