
 

 
 

 

ISS¬= Mat levererad från ISS 

GILLBOGÅRDENS MENY 

Vecka. 40 - 2019 

DAG LUNCH MIDDAG 

Måndag 

30/9 

Gräddstuvad pytt med stekt ägg & 

inlagda rödbetor 

Citronfromage med kex 

Spenatsoppa & 

ägghalva 

med ostsmörgås. 

Tisdag 

1/10 

Stekt strömmingsflundra med 

potatismos, brynt smör och sockerärtor. 

Risgrynskaka med bärkompott 

Prinskorv med 

äggröra och stekt 

potatis 

Onsdag 

2/10 

Pestobakad kycklingfilé med ostsås, kokt 

potatis och varma grönsaker. 

Smördegsbakelse med persika & 

gräddklick. 

Bondomelett med 

skirat smör & 

lingon. 

Torsdag 

3/10 

Ärtsoppa med rimmat sidfläsk. 

 Pannkakor med sylt och vispad grädde. 

 

Janssons frestelse 

& ägghalva  

Fredag 

4/10 

Havets Wallenbergare på (Torsk, Lax & 

Räkor) serveras med potatismos, skirat 

dillsmör & rårörda lingon. 

Toscapäron med vaniljgrädde. 

Kycklingpaj med 

fetaostsallad. 

Lördag 

5/10 

 

Rosmarin- & citruskryddad fläskkotlett, 

skysås & potatisgratäng  

Körsbärskaka, vispad grädde 

ISS 

Bakad potatis med 

skagenröra och 

sallad på spenat. 

Söndag 

6/10 

 

Schnitzel, salviagräddsås, stekt 

kulpotatis 

Marängsviss 

ISS 

Drumsticks (liten 

kycklingklubba) 

med potatissallad 


