
 

 

 

ISS= Mat levererad från ISS 

GILLBOGÅRDENS MENY 

Vecka. 15 - 2019 

DAG LUNCH MIDDAG 

Måndag 

8/4 

Falukorv Tournedos med potatismos och 

sås på rödvin & bacon. 

Karamelliserad ananas med vaniljglass. 

Spenatsoppa 

med ägghalva  

Croque Monsieur 

Tisdag 

9/4 

Stekt strömming, persiljemos & skirat 

smör 

Päron med after eight & vaniljgrädde. 

 

Wraps fylld med 

nötfärs, 

tomatsalsa, 

gräddfil och 

rödlök. 

Onsdag 

10/4 

Ugnstekt Kycklinglårfilè med krämig 

risotto. 

Persikor & hallongrädde 

Blodpudding, 

bacon & 

lingonsylt 

Torsdag 

11/4 

Ärtsoppa med rimmat sidfläsk 

Fläskpannkaka med lingonsylt. 

Morotssallad med vanilj & apelsin 

Pocherad sejfilé 

hummersås & 

kokt potatis. 

Fredag 

12/4 

Lammfärslimpa fylld med fetaost och 

soltorkade tomater serveras med 

rosmarinsky och risole potatis 

Brylépudding med bärkompott. 

Prinskorv med 

stekt potatis och 

stuvad spenat 

Lördag 

13/4 

 

Nötköttfrikassé med tomat, vitlök & 

potatismos 

Knäckig päronpaj & vaniljsås 

ISS 

Rostbiff med 

potatissallad & 

picklade 

grönsaker 

Söndag 

14/4 

 

Fläskkarré, äppelcidersås & kokt potatis 

Glass & jordgubbssås  

ISS 

Kåldolmar med 

gräddsås & lingon 


