
 

 

 
ISS= Mat levererad från ISS 

GILLBOGÅRDENS MENY 
Vecka. 16 - 2019 

DAG LUNCH MIDDAG 

Måndag 
15/4 

Dillkött på högrev, varma grönsaker och 
kokt potatis 

Rabarberkompott med mjölk. 

Blomkålssoppa, 
mjukt bröd & ost 

Tisdag 
16/4 

Panerad Sejfilé, gubbröra & kokt potatis 
Citronfromage med rullrån 

Pasta & köttfärssås 
Och riven 

parmesanost 
Onsdag 

17/4 
Fetaostfylld färsruta, timjansås, kokt 

potatis och tzatziki 
Ugnsbakade äpplen & glass  

Kroppkakor, skirat 
smör & lingonsylt 

Torsdag 
18/4 

Ärtsoppa med rimmat sidfläsk 
Pannkakor med sylt och vispad grädde. 

 

Gravad lax med 
dillstuvad potatis 

Fredag 
19/4 

Helstekt fläskfilé, rosépepparsås & stekt 
kulpotatis 

Fruktsallad & färskostvisp  
ISS 

Västerbottenpaj 
med charkuterier 

och pesto 

Lördag 
20/4 

 

Påskbuffé  
Påskbakelse (sockerkaka, vispgrädde, 

persikohalva) 
ISS 

Bakad potatis med 
skagenröra. 

Söndag 
21/4 

 

Lammstek, rödvinssås & potatisgratäng 
Kladdkaka & lättvispad grädde 

ISS 

Kokt skivad 
Skinka med 

mimosasallad och 
kokt potatis 


