
 

 

 

ISS= Mat levererad från ISS 

GILLBOGÅRDENS MENY 

Vecka. 33 - 2019 

DAG LUNCH MIDDAG 

Måndag 

12/8 

Fläskkorv med senapssås & kokt potatis 

Karamelliserad ananas med vaniljglass. 

Fisk & 

skaldjurssoppa 

med aioli, mjukt 

bröd, smör & ost. 

Tisdag 

13/8 

Stekt strömming, persiljemos & skirat 

smör 

Päron med after eight & vaniljgrädde. 

 

Wraps fylld med 

nötfärs, 

tomatsalsa, 

gräddfil och 

rödlök. 

Onsdag 

14/8 

Ugnstekt Kycklinglårfilè med krämig 

risotto. 

Persikor & hallongrädde 

Wienerkorv, 

gurkmajonnäs & 

potatismos 

Torsdag 

15/8 

Biff stroganoff, kokt potatis & saltgurka 

Pannkakor med sylt och vispad grädde. 

  

Ugnsomelett med 

sparrisstuvning & 

kokt potatis 

Fredag 

16/8 

Rimmad oxbringa, pepparrotssås & 

örtslungad kokt potatis 

Cheesecake med bärkompott. 

Västerbottenpaj 

med tomatsallad 

Lördag 

17/8 

 

Wienerfärslimpa, gräddsås, kokt potatis 

& pressgurka 

Blåbärspaj & vaniljsås  

ISS 

Rökt skivad 

kalkon, 

legymsallad & 

kokt potatis 

Söndag 

18/8 

 

Ugnsbakad Lax, kall romsås & kokt 

potatis 

Änglamat med lingon  

ISS 

Gratinerad 

Kassler med 

senap, ost & kokt 

potatis. 


