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Ett forum for dig som &r kvinna och senior

Varprogram 2016

Traffpunkten Turebergs allé.
Mandagar kl. 13.00-15.00 om inget annat anges.

25 januari  Uppstart for terminen. Kaffe med dopp. Kom och traffa dina
vanner.

1 februari  Hall magen i balans med bra tarmflora. Victoria — Vitalista
Fika till sjalvkostnadspris. Anmalning

8 februari Hembakta semlor till sjalvkostnadspris. Anmalning

15 februari  Annika Holmberg berattar om Edsviken och dess historia.
Fika till sjalvkostnadspris. Anmalning

22 februari Asa-Maria Birgersson Projektledare for framtida hélso — och
sjukvard. Vad ar pa gang med Sollentuna sjukhus?
Hur haller vardens innehall pa att férandras och hur méter
man framtida behov?

29 februari  Almgrens Sidenvéveri. Mer information, anmélning och
kostnad kommer senare. Anmaélning. OBS! KI. 14.00

7 mars En mysig eftermiddag med Afternoon tea. Anmalning.

14 mars Anette fran Bloms Blommor kommer till Traffpunkten.
Kaffe med dopp. Anmélning

21 mars Spannande bokprat med Ewa Rensjo pa Traffpunkten.

Kaffe med dopp.
4 april Vafflor och trevliga méten. Sjalvkostnadspris. Anmalning
11 april Inspireras av Lena Alander-Friskvérdsinspiratér och

yogaledare. Obs! KI. 14.00. Fika forst



18 april

25 april

2 maj

9 maj

16 maj

23 maj

30 maj

13 juni

Visning av Friends Arena. Mer information och kostnad kommer
senare. Anmalning

Modevisning Chiliklader. Visar och séljer klader. Mer
information kommer senare. Anmélning

Planering infér hosten. Kom med férslag. Fika pa Traffpunkten.
Inger Kvant leg audionom/ Regional chef fran Audium

Norden AB informerar om horselnedséttning och

horapparater. Anmélning

Musikquiz. Fika till sjalvkostnadspris

Anette Bogren visar och saljer sina kort och smycken
pa Traffpunkten. Fika till sjalvkostnadspris. Anmalning

Diplomatstaden, engelska kyrkan och Nobelparen.
Mer information och kostnad kommer senare. Anmalning

Avslutning med ostbricka och dryck. Mer information och kostnad
kommer senare. Anmalning

Med reservation for &ndringar, anmalningar och for mer information
kontakta Karina Utne tfn: 08 57922485 Mailadress: karina.utne@solom.se
Adress: Turebergs allé 16

Viktig information!

Varje fredag kommer information pa mail for nastkommande aktivitet.
Du som inte har dator, tar sjalv kontakt via telefonen till Traffpunkten.
Det finns kaffe med dopp till sjalvkostnadspris.

Vissa aktiviteter och aktuella resor dit bekostar du sjalv.
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