
 

Var god vänd 

                      DET HÄNDER PÅ 

                 TORSTRÄFFEN  

 
                                                                                                          Aktivitetsamordnare  

                                                                                                                   Ulrika Berg, Rama Jagne                

                                                                                                             Telefon: 073-915 29 21 

                                                                                                  

 

Caffären har öppet varje dag 10.00- 16.30 

A u g u s t i  2 0 1 6    
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Vecka   31                                                (Reservation för ändringar 
 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 
 

Vi löser korsord til lsammans  

Vi får slå våra kloka huvuden ihop,                                                          
och se till att fylla alla rutor. 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 

 
11.00 Sittande gymnastik         

17.00 Gril lkväll ta med jackan vid fint väder sitter vi ute 

Korv med bröd och 1glas vin 25kronor 

 
11.00 Sittande gymnastik 

            14.00 Promenad vi möts vid receptionen  
Efteråt f ikar vi ti l lsammans. Kaffe/ saft och kaka 10kr 
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

14.30 ca 

BINGO 20: -/bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat.  Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10: - 
 

 
  

  

 
  

  

                                                 

TISDAG 2 AUGUSTI 

ONSDAG 3 AUGUSTI 

TORSDAG  4 AUGUSTI 

FREDAG 5 AUGUSTI 

LÖRDAG 6 AUGUSTI 

SÖNDAG 7 AUSUSTI 

 

 

     MÅNDAG 1 AUGUSTI 
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Vecka    32                                    (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 
 

Vi lyssnar på musik ti l lsammans   
Kom ner och lyssna på klassiska toner  
til lsammans med trevligt sällskap  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 
 

 
11.00 Sittande gymnastik         

17.00 Filmkväll  
Popcorn och dryck finns att köpa i Tors träffen 
                                                                      

 

 
11.00 Sittande gymnastik 

10.00 
12.00 

Promenad 
Utflykt  aktuell information om utflykten kommer i brevlådan  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

14.30  

BINGO 20: -/bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat.  Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
ca Kaffe & Kaka 10: - 
 

 
  

  

 
                                        

  

                                                     

     MÅNDAG 8 AUGUSTI 

TISDAG 9 AUGUSTI 

ONSDAG 10 AUGUSTI 

TORSDAG 11 AUGUSTI 

FREDAG 12 AUGUSTI 

LÖRDAG 13 AUGUSTI 

SÖNDAG 14 AUGUSTI 
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Vecka  33                              (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Vi löser korsord til lsammans 
vi får slå våra kloka huvuden ihop, och se till att                                             
fylla alla rutor. 

 Kräftskiva och Staffan Klingspor, anmäl er till Rama 

 och Ulrika senast måndag 15 aug. 100kr/person. 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
14.30 

Kaffe & Kaka (10: -) 
Hjärngympa (frågestund)  

 
11.00 
17.00 

Sittande gymnastik         
Kräftskiva och Staffan Klingspor  
Vi äter kräftor med massa tillbehör och Staffan underhåller oss 
Med sitt dragspel 100kr/person. Anmäl er till Rama och Ulrika senast 
måndag 15 aug  

 
                10.00 

11.00 
Promenad vi träffas vid receptionen  
Sittande gymnastik 

            12.00 Utflykt  aktuell information om utflykten kommer i brevlådan  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

Ca:14:30 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat.  Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

  

 
  

  

 
  

 
 

MÅNDAG 15 AUGUSTI 

TISDAG 16 AUGUSTI 

 

ONSDAG 17 AUGUSTI 

TORSDAG 18 AUGUSTI 

FREDAG 19 AUGUSTI 

LÖRDAG 20 AUGUSTI 

SÖNDAG 21 AUGUSTI 
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Vecka    34                        (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Vi lyssnar på musik ti l lsammans  
Önska din favoritlåt, eller kom ner med din favoritskiva  
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 

 
11.00  Sittande gymnastik  

17.00  Speleftermiddag med Bowling,  
brädspel eller kort 
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

14.00 
 

Promenad vi möts vid receptionen 
ta med jackan 
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13:30 BINGO 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10: - 
 

 
  

 
 

                                         

                                  

MÅNDAG 22 AUGUSTI 

TISDAG 23 AUGUSTI 

ONSDAG 24 AUGUSTI 

TORSDAG 25 AUGUSTI 

FREDAG 26 AUGUSTI 

LÖRDAG 27 AUGUSTI 

SÖNDAG 28 AUGUSTI 

 

 

 

Vin eller öl finns 

 att köpa i baren 

15kronor/ glas 
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Vecka  35                          (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Korsordslösning i Tors träffen 
gnugga igång geniknölarna och kom ner,  
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 

 
11.00  Sittande gymnastik  

 Tekväll Föranmälan till Ulrika el Rama senast 29 augusti            
                       20 kronor /person 

 
11.00 Sittande gymnastik 

12.00 Utflykt  aktuell information  
om utflykten kommer i  
brevlådan 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13:30 BINGO 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
  

 
     

MÅNDAG29 AUGUSTI 

TISDAG 30 AUGUSTI 

ONSDAG 31 AUGUSTI 

TORSDAG 1 SEPTEMBER 

FREDAG 2 SEPTEMBER 

LÖRDAG 3 SEPTEMBER 

 

 

 

SÖNDAG 4 SEPTEMBER 

 

    "Det bästa är att veta vad man 

letar efter innan man början leta 

efter det"              

-Nalle Puh 

 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://mindfulnessbloggen.se/2011/02/var-fantastiska-plastiska-hjarna/&ei=QBihVJ2-PJLf7QaZoIGIDw&bvm=bv.82001339,d.ZGU&psig=AFQjCNHNej2jTPCi9HBbcd116cpxAzkpKw&ust=1419930025895177
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://illuminations.nctm.org/Lesson.aspx?id%3D4028&ei=8xihVMSqIfCQ7AbfkIDoDg&bvm=bv.82001339,d.ZGU&psig=AFQjCNERVpZa_FCAQd_qQ3btjYo6zFh03w&ust=1419930222527931
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwikp86C9IjKAhXHCiwKHRSOBRcQjRwIBw&url=http://viktcoachen.mabra.com/tetips-for-kvallssugna/&bvm=bv.110151844,d.bGg&psig=AFQjCNH97eIgL4LIlAr50abaEQsWnKpSQg&ust=1451747755975151
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigsfvL0Y_KAhXD1iwKHbuQDAcQjRwIBw&url=http://www.babyjoy.se/32_disney-nalle-puh&psig=AFQjCNEZaOcYjkX_MlNBi4HMfd_h6jwjEQ&ust=1451978900149098

