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Aktivitetssamordnare
Ulrika Berg, Rama Jagne
Telefon: 073-915 29 21

GIlom aldrig att om julen inte finns i ditt hjarta sa
kommer den heller inte finnas under granen...
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Vecka 49 (Reservation for andringar

Y &
MANDAG 30 november

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad
15:00 Vi lyssnar pa musik tillsamman

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

C NSDAG 2 december

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Nagelvard fér damer och herrar

TORSDAG 3 december

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Vi pratar och minns. Volontarer fran svenska kyrkan bjuder pa
kaffe och samtalar om tider vi minns

14.00 PROMENAD

FREDAG 4 december

11.00 Sittande gymnastik

13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Kaffe & Kaka 10:-

ORDAG 5 december

12:00 Rama kommer att finnas i Tors traffen

13:00 Det finns Kaffe och kaka 10kr

14.00 Film: Ensam hemma En komedi om en liten kille som gléms
hemma i Julruschen,

5ONDAG 6 december rﬁ’ )

16.00 Speleftermiddag i Tors traffen . .
. . Ol och vin
Bowling, kortspel, bradspel mm.

Finns att kopa i
baren
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MANDAG 7
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ONSDAG 9 December

ORSDAG 10 December

\

11.00 Sittande gymnastik

14.00 Promenad

15:00 Vi léser korsord tillsammans
16.30 Vi klar granen pa vaning 3

TISDAG 8

10.30-14.30 Utflykt med Lions till Steninge slott
Vi dker till Steninge slott, dter gott och gar och tittar pa
deras arliga julmarknad. (féranmalan)

09.00 Frukostmorgon i Tors traffen Frukost med Maria
11.00 Sittande gymnastik anmal senast 7 december
16.30 Vi klar granen pa vaning 2 Kostnad 25 kronor

11.00 Sittande gymnastik
11-13.00 Nobel lunch serveras irestaurangen
13.30 Pingstkyrkan
14.00 Promenad
16.30 Vi klar granen pa vaning 1
FREDAG 11

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Barn fran vittra forskola lussar for oss

LORDAG 12

10-16.30 Caffarn 6ppen
SONDAG 13

15.00 Lucia med Ulrika i Tors traffen
Vi dricker glogg och ater pepparkakor. Samtidigt som vi lyssnar pa Lucia
med sthim Kungsholms kyrka, sédra latins kammarkor
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Vecka 51 (Reservation for dndringar)
( N
11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad
15:00 Vi lyssnar pd musik tillsammans
Vi 6nskar vara favoritlatar
i julens tecken

TISDAG 15

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14.30 Hjarngympa (fradgestund)

ONSDAG 16

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Julgranspyssel Vigor lite eget julpyssel till uppesittarkvallen i Tors traffen.

Vi bjuder pa Julmust och godis

TORSDAG 17 December

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Sangstund med Turebergskyrkan
14.00 Promenad

FREDAG 18

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 19

13:00 Rama kommer att finnas i Tors traffen Kaffe med dopp

Efter ser vi pa Film kl. 14.00
SONDAG 20

16.00 Grétmingel tillsammans med boende och anhériga
Anmalan till Susanne i receptionen senast mandag 14 december
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MANDAG 21
11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad
15:00 Korsordslésning i Torstraffen

Gnugga igang geniknoélarna och kom ner .
k)

Ia

TISDAG 22

12.00 JULBORD Klassiskt julbord i samarbete med Frejas kok

Sista anmalningsdag fredag 18 december kl12.00 150 kr / person

4 ad g

ONSDAG 23

11.00 Sittande gymnastik
16.00 Uppesittarkvall med glogg, grankladning
Nagelvard fér den som vill vara fin till jul

TORSDAG 24 december

JULAFTON

Groétlunch i restaurangen med sedvanliga tillbehoér
Kaffe & kaka lunchkupong galler

Se upp TOMTEN AR VAKEN!

FREDAG 25 december

11.00 Sittande gymnastik

13:30 BINGO
Du kan vinna kaffe blommor vin eller
choklad och efterat fikar vi tillsammans
Kaffe & Kaka 10:-
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MANDAG 28
11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad
15:00 Korsordslésning i Torstraffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner,
tilsammans

TISDAG 29

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 30

11.00 Sittande gymnastik

Ia

TORSDAG 31

NYARSFEST vi skalar in det nya &ret med ett glas champagne, och &ter lite
lyxigt smatt och gott

Anmal till Rama el Ulrika senast 28 december

Kostnad:100 kr

FREDAG 1 Januari

11.00 Sittande gymnastik

13:30 BINGO
Du kan vinna kaffe blommor vin eller
choklad och efterat fikar vi tillsammans
Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 2 januari

12.00 Rama kommer att finnas i Tors traffen
Efter ser vi pa Film kl. 14.00
13.00 Rama kommer att vara i Tors traffen fér den som vill lappa eller
laga nagot, ta med dina saker och kom ner sa far du hjalp.
det finns dven kortlekar fér den som vill ldagga en patiens
eller liknande
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