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Vecka

(Reservation for andringar)

MANDAG 30 JANUARI

|ﬁ

@

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och

kom 6verens om en tid "'
11.00 Sittande gymnastik D
15:00 Korsordslésning i Torstraffen ﬂ
EEREREE

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)

14:00 Hjarngympa (fragestund)

I

'NSDAG 1 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik

12-14 Nagelvard fér damer och herrar

17.00 PUB afton med bowling och dart |
Ol, vin och toast finns att kdpa e

TORSDAG 2 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik

13.30 hembakat

14.00 Promenad vi mdts i receptionen
FREDAG 3 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka

Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Ca: 14.30 Kaffe & Kaka 10:-
.ORDAG 4 FEBRUARI

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
5ONDAG 5 FEBRUARI

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

Vecka
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MANDAG 6 FEBRUARI

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
14:00 Vi lyssnar pa trevlig musik tillsammans

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 8 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
17.00

TORSDAG 9 FEBRUARI

10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
12.00

FREDAG 10 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik

13.30 BINGO 20: -/bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
Och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 11 FEBRUARI

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 12 FEBRUARI

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

VeC ka (Reservation for andringar)

( N\
MANDAG 13 FEBRUARI

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
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kom éverens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka 10: -
14.30 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 15 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
17.00

TORSDAG 16 FEBRUARI

10.00 Promenad vi mots i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
13.30

FREDAG 17 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 18 FEBRUARI

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 19 FEBRUARI

13-15 personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

V ecC k d (Reservation for andringar)

( )
Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6verens om en tid

11.00 Sittande gymnastik
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15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

TISDAG 21 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 22 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
17.00

TORSDAG 23 FEBRUARI

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik

13.30

FREDAG 24 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka

Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

LORDAG 25 FEBRUARI

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter

Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 26 FEBRUARI

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter

Vecka

Information kommer att finnas pa anslagstavlan

(Reservation for andringar)

(

MANDAG 27 FEBRUARI

Fran 10.00

11.00
15:00

Promenad Prata med Ulrika och

kom dverens om en tid

Sittande gymnastik

Korsordslésning i Tors traffen

Gnugga igang genikndlarna och kom ner .
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TISDAG 28 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 1 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00

TORSDAG 2 MARS

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik
13.30

FREDAG 3 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 4 MARS

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 5 MARS

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

Fettisdagen &r enligt tradition den dagen da man fick
ata fettisdagsbullar som vi kallar semlor. Fettisdagen
var tidigare kulmen pa en tredagarsfest da man at upp
sig infér den 40 dagar langa fastan som inledes dagen
efter fettisdagen, den sa kallade askonsdagen vars
namn kommer fran att man strodde aska pa huvudet
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