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Vecka 1

(Reservation for andringar)

MANDAG 2 Januari

Iﬁ

Fran 10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Torstraffen

TISDAG 3 januari

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

o)

NSDAG 4 Januari

11.00 Sittande gymnastik
17.00 FILMKVALL med popcorn och l&sk

TORSDAG 5 Januari

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad vi mo6ts i receptionen
FREDAG 6 Januari

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Ca: 14.30 Kaffe & Kaka 10:-
LORDAG 7 Januari

SONDAG 8 Januari



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEtYPFnMjPAhVMBywKHWyGCsgQjRwIBw&url=http://www.picgifs.com/clip-art/bingo/&psig=AFQjCNFujSaNyrQPCQo1bb9Nn4_GNYMqpg&ust=1475913534475541
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN6PijzpnRAhVDjSwKHT0rAmUQjRwIBw&url=http://hideandseekblogg.se/2014/january/langtan-efter-en-snogubbe.html&psig=AFQjCNFI5KyqfECQ09qVEIHK_NKbMpXADg&ust=1483108067014114
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic9MrFoZzRAhXBEiwKHcV9BHgQjRwIBw&url=http://www.kryss.se/barnkorsord&bvm=bv.142059868,d.bGg&psig=AFQjCNF6TMBnfXtL1d0pOL3MHJlkxJwkxA&ust=1483199136274071

VeCka 2 (Reservation for andringar)

MANDAG 9 Januari

Iﬁ

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
14:00 Musikstund med klassisk musik

TISDAG 10 Januari

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 11 Januari

11.00 Sittande gymnastik

17.00 Pizzakvall vi bestéller pizza fran fresta och ater tillsammans
Information kommer i brevladan

TORSDAG 12 Januari

10.00 Promenad vi mots i receptionen

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Pingstkyrkan kommer med sdang och musik
FREDAG 13 Januari

11.00 Sittande gymnastik

14.00 Tjugonde knut
JULGRANSPLUNDRING
Med kaffe och fiskedam

LORDAG 14 Januari

SONDAG 15 Januari

il
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Vecka 3

(Reservation for andringar)

MANDAG 16 Januari

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

TISDAG 17 Januari

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka 10: -
14.30 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 18 Januari

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Nagelvard fér damer och herrar

TORSDAG 19 Januari

10.00 Promenad vi mdts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad vi mdts i receptionen

FREDAG 20 Januari

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka

Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 21 Januari

SONDAG 22 Januari
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Ve C ka 4 (Reservation for dndringar)

MANDAG 23 Januari

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom O6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik

15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 25 Januari

11.00 Sittande gymnastik

17.00 Fest Ost och vin och Staffan Klingspor &*
100 kronor sista anmalningsdag 23 januari ﬁf&%&, -

TORSDAG 26 Januari

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik

13.30 Turebergskyrkan bjuder pa en sangstund och kaffe med
hembakat

11.00 Sittande gymnastik ‘\“GOI

13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 28 Januari

SONDAG 29 Januari
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VeCka 5 (Reservation for andringar)

LS

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och & %(P
kom 6verens om en tid

11.00 Sittande gymnastik @ 4 &

15:00 Korsordslésning i Tors traffen Rl 4

Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 1

11.00 Sittande gymnastik <
17.00 Spelkvall med toast och vin (25kr)

TORSDAG 2

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik
14.00

FREDAG 3

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 4

SONDAG 5

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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