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VeCka 10 (Reservation for andringar)

MANDAG 27 FEBRUARI
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10.00 Promenad Vi moéts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Torstraffen
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TISDAG 28 FEBRUARI

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 1 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00 PUB afton med bowling och dart
Ol, vin och toast finns att képa

TORSDAG 2 MARS

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad vi moéts i receptionen

FREDAG 3 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca: 14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 4 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
SONDAG 5 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN

FOr att visa att man inte alls blev
-ddd nir man hoppade till, kan man
hoppa upp och ner ett par tre .

sanget liksom for att motionga’é.
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Vecka 11

(Reservation for andringar)

MANDAG 6 MARS

Fran 10.00 Promenad vi moéts i receptionen

LANDSKAPSVECKA

11.00 Sittande gymnastik

14:00 Vi inleder landskapsveckan med fika och
lite smatt och gott

TISDAG 7 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 8 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Vi smakar pa ett landskaps enklare middag 25:-

TORSDAG 9 MARS

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad vi moéts i receptionen

FREDAG 10 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20: -/bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

Och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Kaffe & Kaka 10:-
LORDAG 11 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
SONDAG 12 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
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Sveriges storsta landskap ar Lappland. Det
minsta landskapet ir Oland.

Det landskapet som har mest befolkning ar
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VeCka 12 (Reservation for andringar)
f

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6éverens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka 10: -
14.30 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 15 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Nagelvard for damer och herrar

TORSDAG 16 MARS

10.00 Promenad vi mdts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik

13.30 Pingstkyrkan med sang och musik

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 18 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
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VeCka 13 (Reservation for andringar)

MANDAG 20 MARS

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 22 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Fest landgang och vin
100 kronor Foranmalan senast 20 mars

TORSDAG 23 MARS

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Volontarer fran svenska kyrkan bjuder pa kaffe med hembakat
och pratar om tider fran forr

FREDAG 24 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 25 MARS

aWlaoy

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
SONDAG 26 MARS

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
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Ve C ka 1 4 (Reservation for andringar)

MANDAG 27 MARS

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika och
kom O6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 29 MARS

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Tekvall med smorgds 25:-

TORSDAG 30 MARS

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik

13.30 Turebergskyrkan med sangstund och kaffe med hembakat

FREDAG 21 MARS

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 1 APRIL

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
SONDAG 2 APRIL

13-15 FIKA | TORS TRAFFEN
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