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Vecka 44
-

(Reservation for andringar)

MANDAG 31 oktober

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika eller Elin och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
14:00 Korsordslésning i Torstraffen

T SDAG 1 november

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)

14:00 Hjarngympa (frdgestund) Ol/glas  10KR

PUB-afton

CNSDAG 2 november

VIN/glas  10KR

11.00 Sittande gymnastik

12-14 Nagelvard for damer och herrar TOAST 10KR
17.00 PUB afton med bowling och dart
Ol, vin och toast finns att képa Tr—

TORSDAG 3 november

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Turebergskyrkan med sang och musik bjuder pa kaffe med
hembakat

14.00 Promenad vi mdts i receptionen

*REDAG 4 november

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Ca: 14.30 Kaffe & Kaka 10:-

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

>ONDAG 6 november

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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Vecka 45

(Reservation for andringar)

LANDSKAPSVECKA
N
Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika eller Elin och / {
kom dverens om en tid , T
11.00 Sittande gymnastik AN L
14:00 Landskapsveckan borjar vi har en sverigekarta fm@;m:m
vart kommer du ifrdn? b
K\\_ ;ia\a»sin;_;i;‘d
o
oo st
11.00 Sittande gymnastik vﬁ:’:‘“ﬁ;ﬁf:m
13.30 Kaffe & Kaka (10: -) e S
14:00 Hjarngympa (fragestund)sverigefragor ;;;i;s""‘;"o.mw
i Hokice
]

11.00 Sittande gymnastik

17.00 Tipspromenad om Sverige, avslutas med korvgrillning och vin
Vid receptionen (25kr)

ORSDAG 10 november

10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik

12.00 Utflykt till Etnografiska museet (se information i brevladan)
FREDAG 11 november

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20: -/bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

Och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Kaffe & Kaka 10:-
LORDAG 12 november

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
SONDAG 13 november

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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VeCka 46 (Reservation for andringar)

Fran 10.00 Promenad Prata med Ulrika eller Elin och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik
15:00 Korsordslésning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka 10: -
14.30 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 16 november

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Teaparty Te och snittar 25kr person

TORSDAG 17 november

10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik

13.30 Pingstkyrkan pa besdk med sang och musik

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 19 november

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 20 november

13-15 personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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Vecka 47

(Reservation for andringar)

MANDAG 21 november

Fran 10.000 Promenad Prata med Ulrika eller Elin och
kom 6verens om en tid
11.00 Sittande gymnastik

TISDAG 22 november

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 23 november

11.00 Sittande gymnastik
17.00 lItaliensk afton (Mat och dryck med temat Italien)

TORSDAG 24 november

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik

FREDAG 25 november

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 26 november

SONDAG 27 november

Ln snéHinga ir en av naturens
réckligastc saker - men se

de kanhgéra néir det
op 1
™4

barava
haller i

15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

100 kr/person Anmal senast 21 november till Ulrika

13.30 Vi pratar och minns Volontarer fran svenska kyrkan bjuder pa
kaffe med hembakat och samtalar om minnen fran férr

2 gy

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

13-15 Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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