
 

Var god vänd 

                      DET HÄNDER PÅ 

                 TORSTRÄFFEN  

 
                                                                                                            Aktivitetsamordnare    

                                                                                                                             Ulrika Berg   

                                                                                                                             Telefon: 073-915 29 21 

                                                                                                       
Oktober 2016 
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Caffären har öppet varje dag 10.00-16.30 
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Vecka 40                            (Reservation för ändringar) 

 

 

10.00 Promenad, vi träffas vid receptionen och tar en 
morgonpromenad til lsammans 

11.00 
14.00 

Sittande gymnastik 
Chiil i  kläder och smyckes försäljning i Tors träffen  

15:00 Korsordslösning 
Gnugga igång geniknölarna och kom ner .  

 
11.00 Sittande gymnastik                  ”KANELBULLENS  DAG” 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund)  

 
11.00  Sittande gymnastik  

17.00 Oktoberfest 100 kr Föranmälan senast 3:e oktober till  Ulrika  
” tysk festival med tyska delikatesser och fri öl”  

 
10.00 

 
11.00 

Promenad, vi möts vid receptionen och tar en promenad 
til lsammans 
Sittande gymnastik 

13.30 Turebergskyrkan bjuder på sångstund och kaffe med hembakat  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

Ca:14.30 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
              12-15 Rama kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan 

 
          12-15 Rama kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

 

 

 

 

MÅNDAG 3 oktober 

TISDAG 4 oktober 

ONSDAG 5 oktober 

    TORSDAG 6 oktober 

FREDAG 7 oktober 

LÖRDAG  8 oktober 

SÖNDAG 9 oktober 

 

 

 

 
 

        

 

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGtoL-v_fMAhWrO5oKHZ0HCdQQjRwIBw&url=https://sv.wikipedia.org/wiki/Ros%C3%A9vin&bvm=bv.122852650,d.bGs&psig=AFQjCNEDqjk8SUocJf7nGTAxtf5gHwVe8Q&ust=1464343819396218
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjsktqukq3PAhUMCZoKHa8ZCeIQjRwIBw&url=http://www.dn.se/ekonomi/den-nyttiga-snabbmaten-och-ratterna-du-ska-undvika/&psig=AFQjCNH_QcmT2DTJyjyP1QzcWdcA5esCdQ&ust=1474983077673763
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjmKDwz6_PAhULBiwKHd5mAXIQjRwIBw&url=http://caravanclub.se/en/component/ohanah/tipspromenad-6?format%3Dhtml&psig=AFQjCNE7PNqGBxXtIgltGlNXJu0xJBv2_A&ust=1475068316024893
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSzPi80K_PAhUKFiwKHRviBaEQjRwIBw&url=http://www.canstockphoto.com/needle-thread-scissors-and-buttons--3676104.html&bvm=bv.133700528,d.bGg&psig=AFQjCNH6_LAxPz0OFp3o7pggqdomh_EejA&ust=1475068485256656
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ4ZmV0K_PAhVGVSwKHfhNBrsQjRwIBw&url=https://se.dreamstime.com/royaltyfri-foto-kaffekopp-image14770405&bvm=bv.133700528,d.bGg&psig=AFQjCNHroN6Q0DvD1rnoG-EERYa7RpqK9w&ust=1475068399135738
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9ju-FvbTPAhVjJ5oKHWZpCA0QjRwIBw&url=http://www.hair-beauty.se/nagelvard.html&bvm=bv.134052249,d.bGs&psig=AFQjCNFw9-SACF0LOh7bbh1PfNe6ykT0zQ&ust=1475235005166643
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlyKj0vLTPAhXoC5oKHes4CQsQjRwIBw&url=http://oriflamebloggen.blogspot.com/2011/07/tips-vackrare-naglar-nagelvard.html&bvm=bv.134052249,d.bGs&psig=AFQjCNFw9-SACF0LOh7bbh1PfNe6ykT0zQ&ust=1475235005166643


  

Vecka 41                                     (Reservation för ändringar) 

 

   

10.00 Promenad Vi  träffas vid receptionen och tar en 
morgonpromenad til lsammans 

11.00 Sittande gymnastik 

15:00 Musiktimme Nu kan du önska den där låten som väcker 
minnen eller bara är riktigt bra  

 
11.00 
13.00 

Sittande gymnastik 
Sollentuna musikklasser bjuder på musikunderhållning 
innan kaffet 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -)                    

14:00 Hjärngympa (frågestund)      

 
11.00 Sittande gymnastik          

17.00 Gril lkväll gril lad korv m bröd och ett glas vin 25kr     

 
10.00 
11.00 

Promenad vi möts i receptionen  
Sittande gymnastik 

             13.30 Pingstkyrkan med sång och musik 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

        Ca:14.30 

BINGO 20: -/bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat.  Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
  

  

 
  

  

 

 

 

 
 

     MÅNDAG10 oktober 

TISDAG 11 oktober  

ONSDAG 12 oktober 

TORSDAG 13 oktober 

FREDAG 14 oktober  

LÖRDAG 15 oktober 

SÖNDAG 16 oktober 
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Vecka 42                               (Reservation för ändringar) 

 

 

10.00 Promenad  Vi träffas vid receptionen och tar                   
en morgonpromenad til lsammans 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Underhållning 
Björn & Linda Rapp står för en oförglömlig show 

 
11.00 
13.00 

Sittande gymnastik 
Sollentuna musikklasser bjuder på musikunderhållning innan 
kaffet 

13.30 
14.30 

Kaffe & Kaka (10: -) 
Hjärngympa (frågestund)  

 
11.00 
17.00 

Sittande gymnastik  
Filmkväll  
Popcorn och dryck finns att köpa i Tors träffen  
                                                                      

 

 
10.00 
11.00 

Promenad vi möts i receptionen 
Sittande gymnastik 

13.00 Vi går til l  Centrum och fikar ti l lsammans 
Tala om för Ulrika om du är  intresserad att följa med 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 

 
 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  

Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:- 

 
             12.00 Rama kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

 
 Rama kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan 

MÅNDAG 17 oktober  

TISDAG 18 oktober 

 

ONSDAG 19 oktober  

TORSDAG 20 oktober  

FREDAG 21 oktober  

LÖRDAG 22 oktober 

SÖNDAG 23 oktober 

 

 

SÄLSKAPSRESAN 2 

S.O.S  
Med Lasse Åberg 
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Vecka 43                           (Reservation för ändringar) 
 

 

10.00 Promenad, vi träffas vid receptionen och tar en 
morgonpromenad til lsammans 

11.00 Sittande gymnastik 

15:00 Vi lyssnar på trevlig klassisk musik ti llsammans  

 
11.00 
13.00 

Sittande gymnastik 
Sollentuna musikklasser bjuder på musikunderhållning 
innan kaffet 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 

 
11.00  Sittande gymnastik  

17.00 Våffelafton med te eller kaffe i Tors träffen 25kronor  

 
10.00 
11.00 

Promenad, vi tar en promenad til lsammans  
Sittande gymnastik 

13.30 Volontärer från svenska kyrkan bjuder på kaffe  med hembakat 
och samtalar om gamla tider  
 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

Ca:14.30 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
Och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans 
 

 
  

 
  

 

MÅNDAG 24 oktober 

TISDAG 25 oktober 

ONSDAG 26 oktober  

TORSDAG 27 oktober 

FREDAG 28 oktober  

LÖRDAG  29 oktober

  

SÖNDAG 30 oktober 
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