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Caffdaren har 6ppet varje dag 10.00-16.30
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Ve C ka 3 6 (Reservation for andringar)
y &

MANDAG 5 september

10.00 Promenad

11.00 Sittande gymnastik

15:00 Vi lyssnar pa musik
onska laten och vi spelar

T SDAG 6 september

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 7 september

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Nagelvard for damer och herrar, passa pa att komma ner och fa naglarna
fina och njut av trevligt sallskap och underhallande bakgrundsmusik

TORSDAG 8 september

10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
13.30 Turebergskyrkan bjuder pd sdngstund och kaffe med hembakat

I'REDAG 9 september

13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

L IRDAG 10 september

SINDAG 11 september

Vintern ar som en etsning
varen en vattenfarg,

sommar jemalnin
och hosten en mosaik av

demalla

. Stanlay Horowitz
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Vecka 37

(Reservation fér andringar)

(

10.00 Promenad Vi traffas vid receptionen och tar OBS|
en morgonpromenad tillsammans :
11.00 Sittande gymnastik Mandag
15:00 Korsordslosning i Tors traffen
Gnugga igdng genikndlarna och kom ner . Sista dagen for
anmalan till

TISDAG 13 september surstrommings-

11.00 Sittande gymnastik sidvan
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 14 september

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Surstrémmingsskiva Anmaéalan senast 12 september
100kr/person

TORSDAG 15 september

10.00 Promenad vi mdts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik

12.00 Utflykt aktuell information om utflykten kommer i brevldgdan
FREDAG 16 september

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20: -/bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
Och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 17 september

SONDAG 18 september



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.pro.se/Distrikt/Dalarna/Samorganisationer/Falun/Foreningar/Falun/AKTIVITETER/BINGO2/&ei=RAGhVNW3O6Kf7gaMrIHYDg&bvm=bv.82001339,d.ZGU&psig=AFQjCNGutcXvJX15xcDjz5Y8eSSDp33T_g&ust=1419924157519001
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiiur7_gMvOAhXJQJoKHYUbAvQQjRwIBw&url=http://tule-vormsile.ee/fotod-surstrommingsfest-hullo-seltsimajas/&bvm=bv.129759880,d.bGs&psig=AFQjCNEZH8Iyb1pFBD_4IBmgKMEzU0jE6A&ust=1471611173901874

Vecka 38
(

MANDAG 19 september

(Reservation fér andringar)

10.00 Promenad Vi traffas vid receptionen och tar

en morgonpromenad tillsammans
11.00 Sittande gymnastik

15:00 Korsordsldsning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner .

TISDAG 20 september

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14.30 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 21 september

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Filmkvall

Popcorn och dryck finns att képa i Tors traffen

TORSDAG 22 september

10.00 Promenad vi méts i receptionen
11.00 Sittande gymnastik
13.30 Pingstkyrkan med sdng och musik

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad

och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans

Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

SONDAG 25 september
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Ve C ka 3 9 (Reservation for andringar)

MANDAG 26 september

10.00 Promenad, vi traffas vid receptionen och tar en
morgonpromenad tillsammans

11.00 Sittande gymnastik

15:00 Vi lyssnar pa trevlig klassisk musik tillsammans

TISDAG 27 september

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ONSDAG 28 september

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Chokladprovning Lena “chokladfresterskan” Oetterli berdttar om
chokladens historia och vi far provsmaka olika sorter.

TORSDAG 29 september

10.00 Promenad, vi tar en promenad tillsammans

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Volontarer fran svenska kyrkan bjuder pd kaffe med hembakat
och samtalar om gamla tider

FREDAG 30 september

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
Och diverse annat. Efterat fikar vi till-
Sammans
Ca:14.30

LORDAG 1 oktober

——————————————————————————————————————————————

KAFFEKUPONG

SONDAG 2 oktober

| Klipp Ut och ta med vi bjuder pa en fika i
| Tors traffen e > 4

o

\ 5’ 3 \
1‘4\& |

Galler 1 fika i Tors traffen varde 10kr
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