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Vecka  48                                              (Reservation för ändringar 

 
11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Vi löser korsord til lsammans  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund)  

 
11.00 Sittande gymnastik         

17.00 Filmkväll med popcorn och läsk  

 
             11.00 
             13.30 

Sittande gymnastik 
Sångstund med Turebergskyrkan  

14.00 Promenad vi möts vid receptionen och tar en promenad 
til lsammans  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

CA:14.30 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
 Personal kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

 
Från 13.00 Adventsfika i Torsträffen 

 

 

                                                   

TISDAG 29 NOVEMBER 

ONSDAG 30 NOVEMBER 

TORSDAG 1 DECEMBER 

FREDAG 2 DECEMBER 

LÖRDAG 3 DECEMBER 

SÖNDAG 4 DECEMBER 

 

 

     MÅNDAG  29 NOVEMBER 
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Vecka 49                                      (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Musikstund med klassisk musik  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & semla (10:-)  

14.00 Hjärngympa (frågestund 

 
11.00 Sittande gymnastik          

17.00 Pysselkväll med Glögg och til ltugg (25kr)  

 
10.30 Utflykt med lions till  Steninge slotts julmarknad  

13-15 Seniorshop har kläder ti l l för - 
Säljning i Torsträffen 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
 Personal kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

 
Från 13.00 Adventsfika i torsträffen 

 

                                     

 

                                               

     MÅNDAG 5 DECEMBER 

TISDAG 6 DECEMBER 

ONSDAG 7  DECEMBER 

TORSDAG 8 DECEMBER 

FREDAG 9 DECEMBER 

LÖRDAG 10  

SÖNDAG 11 

 

 

 

Vi klär granen på 

våning 1, information i 

brevlådan 

Vi klär granen på 

våning 2, information i 

brevlådan 

 

Vi klär granen på 

våning 3, information 

i brevlådan 
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Vecka 50                              (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Vi löser korsord til lsammans,                                             

vi får slå våra kloka huvuden ihop, 
och se till att fylla alla rutor. 

 
11.00 Sittande gymnastik 

 Luciatåg från Vittra förskola  
Kaffe & Kaka (10: -) 

 
11.00 
17.00 

Sittande gymnastik 
Trevligheter med vin och julskinkstoast (25kr)  

 
11.00 
13.30 

Sittande gymnastik 
Pingstkyrkan med sång och musik  

14.00 Promenad 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 
 
 
 

Ca:14:30 

BINGO 20:- /bricka 
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad 
och diverse annat. Efteråt f ikar vi ti l l - 
sammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
 Personal kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

 
Från 13.00 Adventsfika i Tors träffen 

 

                            
 

MÅNDAG 12 

TISDAG 13 
 

ONSDAG 14 

TORSDAG 15 DECEMBER  

FREDAG 16 DECEMBER 

LÖRDAG 17 DECEMBER 

SÖNDAG 18 DECEMBER 

 

 

 

 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ2v7C4ofQAhUhCpoKHbKFDgUQjRwIBw&url=http://webnews.textalk.com/ullangersbladet/fjarde-sondagen-i-advent&bvm=bv.137132246,d.bGs&psig=AFQjCNGtmwiZ_pqBMK_SjpYnia1OGJbEOg&ust=1478096988552839
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dearborn.se/?page_id%3D26&ei=AkahVK3nMNDQ7AajroCADw&bvm=bv.82001339,d.ZGU&psig=AFQjCNHyIfrRWH5KAxJ-NbnXGjpRoOVUyA&ust=1419941743086422
http://www.google.se/imgres?imgurl=https://familyofchristconversations.files.wordpress.com/2012/11/bingo1.jpg&imgrefurl=https://familyofchristconversations.wordpress.com/2012/11/09/youre-a-winner/&h=1765&w=2000&tbnid=GaQCgI_WwhJX4M:&zoom=1&docid=ScjfJyH1fOjK8M&ei=PQGhVJOAD42O7AaOyIGoDg&tbm=isch&ved=0CG0QMygvMC8&iact=rc&uact=3&dur=184&page=3&start=46&ndsp=25
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7qva4tLLQAhVEiCwKHWv2CLgQjRwIBw&url=http://oxievang.skola.malmo.se/home/senastenytt/luciataagioxietorsdagenden10december1800vaelkomna&bvm=bv.139250283,d.bGg&psig=AFQjCNFh-A9nqV6r0VxMAaFtfun2AQq9aQ&ust=1479562078866636
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixisSutrLQAhVHjiwKHcfOCJcQjRwIBw&url=http://banteerns.ie/seniorclassroom/how-to-make-toast-a-procedure-by-orlaith-6th.html&bvm=bv.139250283,d.bGg&psig=AFQjCNGxu5kDoii6t0DqJhw_zcSlatT1ig&ust=1479562571165055
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjE6obntrLQAhXC1ywKHSR7AccQjRwIBw&url=http://fr.depositphotos.com/41572021/stock-photo-moving-red-and-white-wine.html&psig=AFQjCNG_-tiosL_MNO928oeEejwwgpyEsg&ust=1479562686695533


  

Vecka 51                           (Reservation för ändringar) 

 

 

12.00 Julbord m Underhållning til l  Kaffet 

 Traditionellt julbord i Tors träffen 150kr 

  Föranmälan til l Ulrika senast 15 december  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund) 

 
11.00  Sittande gymnastik  

17.00 Nagelvård för damer och herrar, passa på att komma ner och få naglarna 
fina och njut av trevligt sällskap och underhållande bakgrundsmusik 

 
 Pepparkaksbakning i Torsträffen  

 Vi bakar pepparkakor under hela dagen så kom när  du vil l och 
baka pepparkakor. Eller ta en kaffe efter 13.00.  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13:30 BINGO 
Du kan vinna kaffe blommor vin eller  
choklad och efteråt f ikar vi ti l lsammans  
Kaffe & Kaka 10:- 
 

 
 Grötlunch med skinksmörgås och julklappsbyte  

Ta med en julklapp för max 50 kronor om du vil l var med  

 
 Personal kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan 

 

 

 

 

 

MÅNDAG 19 DECEMBER 

TISDAG 20 DECEMBER 

ONSDAG 21 DECEMBER 

TORSDAG 22 DECEMBER 

FREDAG 23 DECEMBER 

LÖRDAG  24 DECEMBER  

SÖNDAG 25 DECEMBER 
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Vecka 52                      (Reservation för ändringar) 

 

 

11.00 Sittande gymnastik 

14.00 Promenad 

15:00 Korsordslösning i Tors träffen 
Gnugga igång geniknölarna och kom ner.  

 
11.00 Sittande gymnastik 

13.30 Kaffe & Kaka (10: -) 

14:00 Hjärngympa (frågestund)  

 
11.00  Sittande gymnastik  

17.00 Bowling och dart kväll i  Tors träffen 

 
11.00 
13.30 

Sittande gymnastik 
Turebergskyrkan kommer med sångstund och kaffe & kaka  

14.00 Promenad 

 
11.00 Sittande gymnastik 

13:30 BINGO 
Du kan vinna kaffe blommor vin eller  
choklad och efteråt f ikar vi ti l lsammans  
Kaffe & Kaka 10:- 

 
 Nyårfirande i Tors träffen Mer information kommer i brevlådan  

 
 Personal kommer att f innas i Tors träffen för diverse aktiviteter  

Information kommer att f innas på anslagstavlan  

  

 

MÅNDAG 26 DECEMBER 

TISDAG 27 DECEMBER 

ONSDAG 28 DECEMBER  

TORSDAG 29 DECEMBER 

FREDAG 30 DECEMBER 

LÖRDAG  31 DECEMBER 

SÖNDAG 1 JANUARI 

 

 

Öl och vin och något 

lättare att äta finns 

att köpa i Tors 

träffen  
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