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VeC ka 48 (Reservation for andringar
/4

MANDAG 29 NOVEMBER

11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad

15:00 Vi l6ser korsord tillsammans

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

ON SDAG 30 NOVEMBER

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Filmkvall med popcorn och lask

TORSDAG 1 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Sangstund med Turebergskyrkan

14.00 Promenad vi mots vid receptionen och tar en promenad
tillsammans

I'REDAG 2 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
CA:14.30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 3 DECEMBER

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

<ONDAG 4 DECEMBER

Fran 13.00 Adventsfika i Torstraffen
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Vecka 49

(Reservation for andringar)

Ia

MANDAG 5 DECEMBER Vi klar granen pa
11.00 Sittande gymnastik  vaning 1, information i
14.00 Promenad breviadan

15:00 Musikstund med klassisk musik

TISDAG 6 DECEMBER Vi klar granen pa

11.00 Sittande gymnastik  vaning 2, information i
13.30 Kaffe & semla (10:-) breviadan

14.00 Hjarngympa (fragestund
NSDAG 7 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Pysselkvall med Glégg och tilltugg (25kr)

ORSDAG 8 DECEMBER

10.30 Utflykt med lions till Steninge slotts julmarknad

13-15 Seniorshop har klader till for- Vi klr granen pd
Séljning i Torstraffen véning 3, information
' breviddan

11.00 Sittande gymnastik

13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 10

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 11

Fran 13.00 Adventsfika i torstraffen
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VeCka 50 (Reservation for andringar)

(

11.00 Sittande gymnastik

14.00 Promenad

15:00 Vi léser korsord tillsammans,
vi far sla vara kloka huvuden ihop,
och se till att fylla alla rutor.

TISDAG 13

11.00 Sittande gymnastik

Luciatdg fran Vittra forskola
Kaffe & Kaka (10: -)

11.00 Sittande gymnastik L
17.00 Trevligheter med vin och julskinkstoast (25kr) e
TORSDAG 15 DECEMBER & 4

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Pingstkyrkan med sang och musik
14.00 Promenad

FREDAG 16 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik
13.30 BINGO 20:- /bricka
Du kan vinna kaffe, blommor, choklad
och diverse annat. Efterat fikar vi till-
sammans
Ca:14:30 Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 17 DECEMBER

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan

SONDAG 18 DECEMBER

Fran 13.00 Adventsfika i Tors traffen
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V ecC k d 5 1 (Reservation for andringar)

(

MANDAG 19 DECEMBER

TISDAG 20 DECEMBER

ONSDAG 21 DECEMBER \%

12.00 Julbord m Underhallning till Kaffet
Traditionellt julbord i Tors traffen 150kr
Foranmalan till Ulrika senast 15 december

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

11.00 Sittande gymnastik
17.00 Nagelvard for damer och herrar, passa pa att komma ner och fa naglarna
fina och njut av trevligt sallskap och underhallande bakgrundsmusik

TORSDAG 22 DECEMBER

LORDAG 24 DECEMBER ﬁ

Pepparkaksbakning i Torstraffen
Vi bakar pepparkakor under hela dagen sa kom nar du vill och
baka pepparkakor. Eller ta en kaffe efter 13.00.

FREDAG 23 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik

13:30 BINGO
Du kan vinna kaffe blommor vin eller
choklad och efterat fikar vi tillsammans
Kaffe & Kaka 10:-

Grotlunch med skinksmorgds och julklappsbyte
Ta med en julklapp fér max 50 kronor om du vill var med

SONDAG 25 DECEMBER

W

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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Ve C ka 5 2 (Reservation for andringar)

MANDAG 26 DECEMBER
11.00 Sittande gymnastik
14.00 Promenad
15:00 Korsordsldsning i Tors traffen
Gnugga igang genikndlarna och kom ner.

Iﬁ

T

SDAG 27 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik
13.30 Kaffe & Kaka (10: -)
14:00 Hjarngympa (fragestund)

Ol och vin och nagot

ONSDAG 28 DECEMBER lattare att ata finns

11.00 Sittande gymnastik att kénpaiTors
17.00 Bowling och dart kvall i Tors tréaffen traffen

11.00 Sittande gymnastik

13.30 Turebergskyrkan kommer med sangstund och kaffe & kaka
14.00 Promenad

FREDAG 30 DECEMBER

11.00 Sittande gymnastik

13:30 BINGO
Du kan vinna kaffe blommor vin eller
choklad och efterat fikar vi tillsammans
Kaffe & Kaka 10:-

LORDAG 31 DECEMBER

Nyarfirande i Tors traffen Mer information kommer i brevlddan
SONDAG 1 JANUARI

Personal kommer att finnas i Tors traffen for diverse aktiviteter
Information kommer att finnas pa anslagstavlan
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