Funderar du 6ver vad du ska géra som pensionar

eller har du tid over?
Vill du bidra med en frivilliginsats och Bli VVolontar?
D4 ar du valkommen till oss!

Vi dr ett glatt gang som gor olika saker for att gladja medménniskor. Man kan fika
tillsammans med nagon som behdver sallskap , lasa tidningen, spela spel. Eller &r du duktigt
pa att mala och vill starta en grupp for malning eller har du nagot annat trevligt och roligt som
du kan bidra med.

Vill du veta mer om volontarverksamheten och vad det frivilliga engagemanget innebér?
Valkommen till en studiecirkel under september 2017. | cirkeln berdrs &mnen som: att
vara frivillig, det normala aldrandet, att samtala och lyssna, bemotande och sekretess.

Vi traffas vid tre tillfallen: den 12 september, den 19 september och den 26 september. Varje
gang klockan 14.00-16.00 pa Frivilligcentralen, Turebergs allé 16, Sollentuna. Deltagandet ar
kostnadsfritt. Begransat antal platser.

For mer information och anmalan kontakta:

Karina Utne

Volontarsamordnare pa Frivilligcentralen
08- 128 243 82

karina.utne@solom.se

Varmt valkommen till oss pa Frivilligcentralen!
Volontarverksamheten i Sollentuna ar en samverkan mellan AB SOLOM, Sollentuna
kommun, ideella foreningar ,enskilda personer och Svenska kyrkan.
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