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Valkommen till Frivilligcentralen

Ditt engagemang ar viktigt for verksamheten. Det skapar ett

mervarde for de aldre i kommunen.

Du bidrar sa mycket du sjalv kan och vill med de kunskaper

och erfarenheter du har.

Oppettider

Frivilligcentralen ar bemannad med personal

mandag - fredag kl 8.00 - 16.00.

Ring garna infor ditt besok da personalen kan vara

ute i arenden. Telefon: 08-128 243 82.



Vi behover bli fler

FvC:s verksamhet ar under standig utveckling och

forandring och vi behdver bli fler.

Hjalp oss att sprida information om verksamheten
genom att beratta, dela ut broschyrer och satta upp
lappar. Vi vet att alla kan bidra pa sitt satt och vill garna

ta till vara de kunskaper som var och en har.

Dessutom far du mycket tillbaka av mansklig gladje och

varme.



Forsakringar

Som volontar med uppdrag for FvC ar du olycksfallsforsakrad under

ditt uppdrag.

Tystnadslofte

Tank pa att du i ditt uppdrag som volontar kan fa fortroenden eller
hamna i situationer som ger inblick i personliga forhallanden. Det ar
viktigt att du visar respekt for den du hjalper genom att inte fora

informationen vidare till utomstaende.

Kanner du dig osaker eller orolig kan du vanda dig till FvC. Har du

funderingar under ditt uppdrag, ring FvC eller en fadder och radgor.

Vid vissa volontaruppdrag kravs att du har egna referenser.



GDPR

Enligt GDPR har FvC skyldighet att informera om att vi

registrerar personuppgifter.

Uppgifterna anvands endast internt av verksamheten och
kommer inte att spridas i politiska sammanhang och inte heller

till andra externa mottagare.



Tider

Som volontarer staller vi upp dagtid pa vardagar. Du kan
pa eget initiativ komma 6verens med den som sdker

hjalp med att daven stalla upp pa andra tider.

Rapportera

En gang i halvaret [lamnar du din tidrapport till FvC. Du
valjer sjalv hur; antingen via mejl eller genom att [amna

in direkt pa FvC.



Var fadderverksamhet
Som volontar finns alltid en fadder som kan hjalpa dig vid behov.

Dessa ar:

Rose-Marie Rosenberg, telefon: 073-919 48 16

samt

Ulla Pernéus, telefon: 073-542 69 32



Exempel pa volontaruppdrag

Hembesok

e Musikvard pa boenden

e Hoglasning pa boenden

e Cafévard

e Spela nagot instrument

e Bakning

e Tillfalliga uppdrag, som t.ex. extra hjalp vid utflykter och fester

e Egnaideéer



FvC erbjuder dig som volontar

o Utbildning i cirkelform

o Olika forelasningar

o Trevliga sammankomster

o Stdéd och uppmuntran

o Fortbildningar

o Utbyte av egna erfarenheter

o En gang per ar firar vi den Internationella Frivilligdagen
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Om uppdraget och Frivilligcentralen

e Frivilligcentralen ar en lokal motesplats med stort engagemang
och gemenskap for volontarer och foreningar i Sollentuna

kommun.

e Frivilligcentralen ar en kontaktpunkt mellan manniskor som
onskar gora frivilliga insatser (till enskilda eller till organisationer)

och de som har behov av gemenskap, sallskap eller hjalp.

e Frivilligcentralens mal ar att engagera manniskor och erbjuda
meningsfull sysselsattning genom att arbeta for att fa ratt person

pa ratt plats.

e |deellt engagemang innebar ett visst ansvar. Hall vad du lovar, och

ta inte pa dig fler uppgifter an du hinner med.

e Att vara volontar ar ett ideellt engagemang, vilket innebar att du
inte far nagon 16n for det. Uppdragen ska inte ersatta utbildad och

avlonad personal.

e Uppdraget kan avslutas direkt fran bada parter.

”Att gora nagot meningsfullt av den tid man sjdlv bestdmmer éver,
dr ett utmadrkt sdtt att ma bra”
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Lis girna mer om oss och var verksamhet pa
solom.se/frivilligcentralen
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