PROGRAM SEPTEMBER 2021
OLOM  TRAFFPUNKTEN TUREBERGSALLE

SOLLENTUNA - OMSORG

Turebergsallé 16 - 08-128 24382 « For oppettider, se i programmet nedan.

Mandag

Tisdag 13.00 - 13.30 Friskis & Svettis mjukgympa pa DVD/TV, 20 minuter
Volontar som kan leda traning sokes!

Onsdag 13.00-15.00 Senior Queens club. En klubb for kvinnor 65+
Anmalan fordras. Det handlar om olika teman; mode, halsa,
utflykter, férelasningar och trevliga sammankomster.
Arr. Volontarverksamheten och AB Solom
OBS! Medtag eget kaffe och fikabrod!

Program kommer senare!

Torsdag 12.00-12.30 Friskis & Svettis mjukgympa pa DVD/TV, 20 minuter

13.00 - 15.00 Seniorcafé OBS! Medtag eget kaffe och fikabrdd!
Se speciella aktiviteter for mer information

Fredag 09.30-12.00 Stickverkstan
Ta med dig eget material. OBS! Medtag eget kaffe och fikabrdd!

Las gdrna mer om oss pa www.solom.se Var god vand!


http://www.solom.se/

Speciella aktiviteter (med reservation fér andringar)

Tisdag 6/9 Ulrika leder avslappning/mindfulness efter gympan

Allas-sang: Trudelutterna pa Café, kom och sjung med

Torsdag 23/9 Goéran, Lennart, Roland och Sune

Skypeaktiviteter (via din hemmadator):

Tisdagar kl. 10 Fikaskype.

Onsdagar kl. 10.30 Hemmatraning.
Torsdagar kl. 10 Fragesport.

Vid samtliga skypeaktiviteter ringer vi upp.

FIXARTJANST hjalper seniorer i / Viktigt! \

Sollentuna med enklare tjanster i hemmet Vi kommer inte ha

i syfte att minska risken for fallskador. fikaforsaljning till att borja med.
Hjalper aven till med att komma igang Medtag eget kaffe och fikabrod!
med SKYPE. Vi erbjuder digitala

aktiviteter, se ovan.
Kontakt tel nr 08-128 24540 %
Nar forsaljning kan bérja:

Vi ar kontantfria i sa stor
utstrackning som majligt.

\_

Vi ar anslutna till WIFI, gratis internet.

Valkommen till oss!

Ar du intresserad av frivilliga uppdrag eller énskar du kontakt med en
volontar? Frivillighetscentralen finns pa Turebergs allé 16.
For mer information kontakta Traffpunkten pa telefon 08-128 24382

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA



