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PROGRAM DECEMBER 2021
SENIORTRAFFEN TRAFFPUNKTEN

Turebergs allé 16 » 08-128 24382 - For oppettider, se programmet nedan.

Mandag
Tisdag 13.00
Onsdag 13.00-

15.00

Torsdag 12.00

13.00-
15.00

Fredag 09.30-
12.00

Friskis & Svettis mjukgympa pa DVD/TV, 20 minuter

Volontar som kan leda traning sokes!

Senior Queens Club En klubb foér kvinnor 65+. Vi har olika teman
sasom mode, halsa, utflykter, féreldsningar och trevliga

sammankomster.

Se speciella aktiviteter fér mer information

Friskis & Svettis mjukgympa pa DVD/TV, 20 minuter
Seniorcafé

Se speciella aktiviteter fér mer information
OBS! 9/12 ar tiden 12.00-14.00

Stickverkstan

Las garna mer om oss pa www.solom.se Var god vand!


http://www.solom.se/

SpeCie"a aktiviteter (med reservation fér andringar)

Onsdag 1/12 Bloms Blommor, Queens club kl. 13.30
Torsdag 2/12 Trudelutterna kommer till Caféet kl 13.30. Allas sang!
Onsdag 8/12 Jeanette Hoglund, Vid din sida, berattar om sin verksamhet pa

Queens club kl. 13

Jul-tallrik pa Caféet. Endast foranmalda (senast 25/11)
Torsdag 9/12 OBS! Vi startar kl. 12.00.
Vi har aven jul-lotteri!

Onsdag 15/12 Allsdng med Trudelutterna pa Queens club kl. 13.30

16/12 Polis Kristian Bergstrom berattar om bedragerier mot aldre,

Torsdag Caféet kl. 13.30

Skypeaktiviteter(via din hemmadator) Vid samtliga skypeaktiviteter ringer vi upp.

Mandagar kl. 10 Korta vardagsfilosofiska betraktelser av Patricia Tudor-Sandal. Hur lever vi manniskor och hur skulle
vi egentligen kunna leva om vi bara tog oss tid att tdnka och kénna efter?

Tisdagar kl. 10 Fika.

Onsdagar kl. 10 Hemmatraning.

Torsdagar kl. 10 Fragesport.

Fredagar kl. 10 Handarbete.

FIXARTJANST

Hjalper seniorer i Sollentuna med enklare tjanster i hemmet i syfte att
minska risken for fallskador. Viktigt!
Hjalper aven till med att komma igang med SKYPE. Vi erbjuder nagra
digitala aktiviteter per vecka, se ovan.

Kontakt: 08-128 245 40

L3as mer om oss pa www.solom.se

Folj oss pa instagram solom seniortraffar.

For Fikaforsaljning galler:

Vi ar kontantfria i sa stor
utstrackning som majligt.

Vi 4 lutna till WIF! ttis Int t Fikakuponger gar att kopa. Vi
i ar anslutna ti , grattis Internet. tar kort och Swish.

Valkommen till oss!

Ar du intresserad av frivilliga uppdrag eller dnskar du kontakt med en
volontar? Frivilligcentralen finns pa Turebergs allé 16.

FRIVILLIGCENTRALEN For mer information kontakta Traffpunkten pa telefon 08-128 243 82



http://www.solom.se/

