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Edsbergs korttids-
och vaxelvardsboende

Edsbergs dldreboende ligger naturnara med skogen som narmsta granne
och sldende utsikt 6ver omgivningarna. Det &r ett levande dldreboende
med Kultur & gemenskap som inriktning, hog standard och egna kockar.

Edsbergs aldreboende ar Sollentunas storsta
aldreboende, med sammanlagt 100 platser
fordelat pa fem vaningar. Hogst upp i huset
med harlig utsikt 6ver omgivningarna hittar
du vara korttids- och vaxelvardsplatser. Vi har
tva avdelningar med vardera 10 platser, dar
den ena specialiserar sig pa somatisk vard
och den andra finns till for dig med demens-
sjukdom.

KONTAKTUPPGIFTER
Adress: Ribbings vdag 28, 192 52 Sollentuna E-post: info@solom.se

Verksamhetschef Agneta Laine
agneta.laine@solom.se | 076-516 31 11

Bitr. verksamhetschef Gasha Salar
gasha.salar@solom.se | 076-516 31 12

| vara aktivitetsrum ar det alltid full fart.
Med tva schemalagda aktiviteter om dagen
finns stor mojlighet till en aktiv vardag for
dig som bor hos oss. Var med i var kor, delta
i en chokladprovning, se pa film i biorum-
met eller delta i gymnastik. Vi har daven en
stor harlig uteplats med vaxthus dar vi odlar
bade blommor och gronsaker och garna tar
en kopp kaffe i solen.

Har du synpunkter kring verksamheten? Maila oss!

Avd. 5A (somatisk)
08-128 241 04

Sjukskoterska dagtid
08-128 241 03

Avd. 5B (demens)
08-128 241 05

Sjukskoterska kvall
08-128 241 09



till oss!

Valkommen

Har kan du lasa mer om vad vi kan erbjuda dig. Kontakta oss garna om
du har fragor eller funderingar. Du kan dven ldsa mer och se filmer pa
www.solom.se/edsbergsaldreboende eller pa Instagram (se nedan).

Mysig boendemiljo

Varje avdelning har tio boendeldagenheter,
en stor harlig balkong med utemabler, ett
kombinerat allrum med soffmdbler och en
TV, samt matsal.

Ett hus fyllt av kultur och gemenskap

Det finns alltid ndgonting att gora hos oss.
Du valjer sjalv vilka aktiviteter som passar
just dig. Vi spenderar mycket tid utomhus,
gdrna pa vara uteplatser med blommor,
barbuskar och egna odlingar. Eller sa tar vi
en kopp kaffe och umgas i solen. Minst en
gang i veckan har vi musikunderhallning,
andra dagar spelar vi garna din favoritmusik
till kaffetaren. Vi har aven andra aktiviteter;
som gymnastik, promenader, bingo, bio,
korsang, hoglasning och fragesport.

Villagad mat fran eget kok

All mat pa Edsbergs dldreboende lagas pa
plats av vara egna kockar. Maten ar vallagad,
naringsrik och anpassas efter dina enskilda
behov. Svensk husmanskost ar grunden i den
mat som lagas och de som bor hos oss kan
vara med och paverka vad som serveras via
det lokala matradet. Vid hogtider dukar vi
upp bufféer och forsoker alltid ta tillvara alla
festliga tillfallen for att duka upp till fest.

Hur vi arbetar

Hos oss arbetar underskoterskor, vard-
bitraden och sjukskdterskor alla dagar.
Vi har dven tillgang till sjukgymnast och
arbetsterapeut mandag-fredag. Lakare
besoker verksamheten en gang i veckan.

SOLOM dr Sollentunas stérsta utférare inom vard och omsorg. Vi har verksamhet inom dldreomsorg och LSS
och finns pa ett 40-tal platser runt om i kommunen. Hos oss gar allt éverskott tillbaka i féretaget och anvdnds

till utveckling och kvalitetsforbdttring.

Lds mer pd www.solom.se och félj oss gdrna i sociala medier. 9 SOLOM r’_ﬂ] solom_edsbergs_aldreboende



