Bergkalla
aldreboende

Bergkalla dldreboende i Sollentuna ligger lantligt belaget med hast-
gardar och ett vidstrackt friluftsomrade som grannar. Det ar ett levande
dldreboende med stort aktivitetsutbud, hog standard och vallagad mat.

Bergkalla har sammanlagt 58 lagenheter
fordelat pa sex enheter. Hos oss bor du om
du har en demensdiagnos eller om du har
ett stort fysiskt omvardnadsbehov.

De hemtrevliga lagenheterna ligger pa tva
vaningsplan runt en charmig innergard.
Nagra av lagenheterna har dven mojlighet
till parboende.

KONTAKT

Adress: Bergkallavagen 82
Telefon: 08-128 249 41

Verksamhetschef 08-128 240 32

www.solom.se/bergkalla

Hos oss finns det alltid ndgot att gora.
Kanske vill du vara med i var kor, delta i en
chokladprovning, svara pa kluriga fragor i en
fragesportsomgang eller delta i gymnastik?

Pa var innergard finns en stor harlig uteplats
med planteringar dar vi odlar bade blommor
och gronsaker. Har brukar vi dven ta en kopp
kaffe i solen tillsammans.
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Valkommen

till oss!

Mysig boendemiljo

Hos oss bor du i ett lugnt omrade, nara skog,
gardar och ett vackert promenadstrak vid
Norrvikens sjo. Lagenheterna ar fordelade
pa tva vaningsplan i alla vaderstreck runt

var trevliga innergard. Varje avdelning, som
bestar av 8-9 lagenheter, har luftiga och ljusa
gemensamma utrymmen med matplats, kok,
vardagsrum och altan mot innergarden eller
stor balkong.

Ett hus fyllt av kultur och gemenskap

Det finns mycket att gora pa Bergkalla. Du
kan njuta av den harliga uteplatsen med
blommor, barbuskar och egna odlingar, eller
ta en kopp kaffe och umgas i solen. Ofta har
vi musikunderhallning och vi spelar garna din
favoritmusik till kaffetaren. Vi erbjuder dven
gymnastik, promenader, bingo, filmvisning,
korsang, hoglasning och fragesport.

Villagad mat enligt dina 6nskemal

Maten pa Bergkalla ar vallagad, naringsrik
och anpassas efter dina enskilda behov.
Svensk husmanskost ar grunden i den mat
som serveras och de som bor hos oss kan
vara med och paverka vad som serveras via
det lokala matradet. Vid hogtider dukar vi
upp bufféer och forsoker alltid ta tillvara alla
festliga tillfallen for att duka upp till fest.

Hur vi arbetar

Hos oss arbetar underskoterskor, vard-
bitraden och sjukskdterskor veckans alla
dagar. Vi har tillgang till fysioterapeut och ar-
betsterapeut mandag-fredag, medan lakare
besoker verksamheten en gang i veckan. En
utsedd medarbetare har alltid huvudansvaret
for dig och fungerar som kontaktperson for
dina narstaende, sa kallat kontaktmannaskap.

SOLOM dr Sollentunas stérsta utférare inom vard och omsorg. Vi har verksamhet inom dldreomsorg och LSS
och finns pa ett 40-tal platser runt om i kommunen. Hos oss gar allt éverskott tillbaka i féretaget och anvdnds

till utveckling och kvalitetsforbdttring.

Lds mer pd www.solom.se och félj oss gdrna i sociala medier. ﬁ @solomomsorg fr:]) @solom_bergkalla



