:|  Edsbergs
% dldreboende

Edsbergs dldreboende ligger naturnara med skogen som narmsta granne
och sldende utsikt 6ver omgivningarna. Det &r ett levande dldreboende
med Kultur & gemenskap som inriktning, hog standard och egna kockar.

Edsbergs dldreboende ar Sollentunas storsta | vara gemensamma aktivitetsrum ar det
dldreboende med sammanlagt 100 platser alltid full fart. Med flera schemalagda akti-

fordelat pa fem vaningar. Varje vaning hari viteter om dagen finns stor mojlighet till en
sin tur tva mysiga avdelningar med tio aktiv vardag for dig som bor hos oss. Kanske
boende per avdelning. Vaning 1-3 bestar vill du vara med i var kor, delta i en choklad-
av omvardnadsboende och vaning 4 av provning, se pa film i vart biorum eller delta i
demensboende. Pa vaning 5 erbjuder vi gymnastik? Pa baksidan av huset mot skogen
korttids- och vaxelvard. finns en stor harlig uteplats med vaxthus dar

vi bade odlar och garna tar en kopp kaffe.

KONTAKT

Adress: Ribbings vag 28
Telefon: 08-128 241 17

Verksamhetschef Agneta Laine
OLOM

www.solom.se/edsbergsaldreboende NAROMSORG FOR DIG




till oss!

Valkommen

Har kan du lasa mer om vad vi kan erbjuda dig. Kontakta oss garna om
du har fragor eller funderingar. Du kan dven lasa mer och se bilder pa
www.solom.se/edsbergsaldreboende eller pa Instagram (se nedan).

Mysig boendemiljo

Hos oss bor du naturnara med skogen som
narmsta granne. Lagenheterna finns i tva
olika storlekar, 28 kvm eller 31 kvm, den
storre med bursprak. De ar fordelade pa fem
olika vaningsplan, med tva avdelningar per
vaningsplan. Varje avdelning har tio
boendelagenheter, en stor harlig balkong
med utemobler, ett kombinerat allrum med
soffmobler och en TV, samt matsal.

Ett hus fyllt av kultur och gemenskap
Det finns alltid ndgonting att gora hos oss.
Du valjer sjalv vilka aktiviteter som passar
just dig. Vi spenderar mycket tid utomhus,
gdrna pa vara uteplatser med blommor,
barbuskar och egna odlingar. Eller sa tar vi
en kopp kaffe och umgas i solen. Vi har
atekommande musikunderhallning, andra
dagar spelar vi garna din favoritmusik till
kaffetaren. Vi har dven andra aktiviteter;
som gymnastik, promenader, bingo, bio,
korsang, hoglasning och fragesport.

Villagad mat fran eget kok

All mat pa Edsbergs dldreboende lagas pa
plats av vara egna kockar. Maten ar vallagad,
naringsrik och anpassas efter dina enskilda
behov. Svensk husmanskost ar grunden i den
mat som lagas och de som bor hos oss kan
vara med och paverka vad som serveras via
det lokala matradet. Vid hogtider dukar vi
upp bufféer och forsoker alltid ta tillvara alla
festliga tillfallen for att duka upp till fest.

Hur vi arbetar

Hos oss arbetar underskoterskor, vard-
bitraden och sjukskdterskor alla dagar i
veckan. Fysio- och arbetsterapeut finns pa
plats vardagar. | teamet ingar ocksa team-
ledare som handleder personalen och
ansvarar for kvalitetsfragor, samt en aktivi-
tetsansvarig. Lakare besoker oss varje vecka.

Vi arbetar med kontaktmannaskap — vilket
betyder att en utsedd medarbetare har
huvudansvaret for dig som boende, och ar
kontaktperson for dina narstaende.

SOLOM dr Sollentunas stérsta utférare inom vard och omsorg. Vi har verksamhet inom dldreomsorg och LSS
och finns pa ett 30-tal platser runt om i kommunen. Hos oss gar allt éverskott tillbaka i féretaget och anvdnds

till utveckling och kvalitetsférbdttring.

Lds mer pd www.solom.se och félj oss gdrna i sociala medier. 9 SOLOM @ solom_edsbergs_aldreboende



